
MENU déjeuner
Assiette Brunch

Brunch plate  
2 œufs avec bacon, jambon, saucisses,  

crêpe, fèves au lard et patates. 
2 eggs with bacon, ham, pancake, baked beans and creton

19.50

Déjeuner à Méo 
Méo’s Breakfast 

2 œufs, 6 tranches de bacon, 2 saucisses,  
patates, fèves au lard. 

2 eggs with bacon, ham, pancake, baked beans, and creton
16.50

Déjeuner du travailleur  
100% bacon 

Worker’s plate 100% bacon
2 oeufs, 9 tranches de bacon, patates et fèves au lard 

2 eggs, 9 slices of bacon, breakfast potatoes and baked beans
17.50

Bagel / Grilled cheese
Bagel fromage à la crème et café  

Cream cheese and coffee bagel  
8.50

Grilled cheese à Mel 
Mel’s grilled cheese

Pain ménage, 2 œufs, fromage blanc, bacon, tomate, patates
Homemade bread, egg, Monterey Jack, bacon, tomato, potato

14.95

Assiette Sandwich Anny
Anny Sandwich Plate

Pain blanc, bacon, tomate, laitue, mayo, fromage blanc, oeuf tourné crevé et patates
White bread, bacon, tomato, lettuce, mayo, white cheese, egg turn burst and potatoes

14.95

Un p,tit  
extra?

Viande  
3.79

Creton  
3.50

Patates déjeuner 
3.30

Sauce hollandaise  
4.29

Sirop d’érable pur  
2

Fèves au lard  
3.50

Assiette du travailleur
Worker’s plate

2 oeufs, 3 viandes et fèves au lard
2 eggs, 3 meats and baked beans.

15.95

Poutine Déjeuner
Breakfast Poutine

Sauce hollandaise, patates en cubes,  
fromage en grains et un œuf tourné

Hollandaise sauce, cubed potatoes, cheese curds, and an over-easy egg
17.95

Menu pour enfant 
Kid’s breakfast

Inclus lait ou jus 
Included milk or juice 

1 œuf, viande  
(bacon, jambon ou 
saucisses) et rôties  

1 egg with meat ( bacon, ham or sausages )
7.95

1 crêpe choco Nutella, 
bananes  

1 pancake, chocolat banana 
8.95

Menu santé
Healthy menu

Yogourt vanille, bananes, 
fraises, bleuets,  

céréales crunchy,  
servi avec bagel

16.95

2 oeufs, bol de fruits, 
fromage cottage,  

bagel et café  
2 eggs, bowl of fruit, cottage cheese,  

bagel and coffee
16.95



Les omelettes
Our omelets

3 oeufs, servis avec patates, rôties et café 
3 eggs served with potatoes, toasts and coffee

Jambon fromage, Ham and cheese
16.95

Western 3 viandes, Western 3 meats
Oignons et fromage 

Onions and cheese
16.95

Tomates, bacon et fromage 
Tomatoes, bacon and cheese

16.95

Végétarienne, Vegetarian
Champignons, piments, brocolis, oignons et fromage

Mushrooms, peppers, onions, broccolis and cheese
16.95

La cassolette gratinée 
gratinated casserole

Servie avec rôties et café 
Served with toasts and coffee

3 viandes 
3 meats

Oeufs brouillés, patates, sauce hollandaise 
Scrambled eggs, breakfast potatoes, hollandaise sauce

17.95

Végétarienne  
Vegetarian

Champignons, piments, oignons, brocolis,  œufs brouillés, patates, sauce hollandaise
Mushrooms, peppers, onions, broccolis, scrambled eggs,  breakfast potatoes, hollandaise sauce

17.95

Bacon, tomates et mozzarella  
Bacon, tomatoes and mozzarella

17.95

Notre plat  
vedette
Our featured 

meal 

Nos bénédictines 
Our benedictines

Servies avec patates
Served with potatoes

Jambon et cheddar 
Ham and cheese Jack 

17.50

Tomates, bacon et cheddar   
Tomatoes, bacon and cheddar

17.50

Rôti de bœuf, Monterey Jack et fromage en grains
Roast beef, Monterey Jack and cheese curds

17.50

Crêpes ou pain doré
Pancakes or crunchy bread

Nature, avec vrai sirop et café 
Nature with real maple syrup and coffee

14.50

Choco Nutella, bananes et café 
Nutella chocolate, bananas and coffee

16.95

Choco Nutella, fraises, bananes et café 
Nutella chocolate, strawberry, banana and coffee 

17.50

Pommes caramélisées, brie et mozzarella 
Caramelized apples and mozzarella

17.50

Pizza déjeuner 7 pouces
7 inches breakfast pizza

3 viandes, sauce hollandaise, fromage, patates et café
3 meats, Hollandaise sauce, cheese, potatoes and coffee

19.25

Club déjeuner
Lunch Club

Club sandwich avec 2 œufs, fromage, bacon,  
salade, tomates, patates déjeuner

Club sandwich with 2 eggs, cheese, bacon, lettuce, tomatoes, and breakfast potatoes
18.95

Club sandwich au poulet avec patates déjeuner
Chicken club sandwich with breakfast potatoes

19.95

Les oeufs
Eggs

Servis avec rôties, patates,  
fèves au lard, café ou thé  

Our lunches are served with toasts, potatoes,  
baked beans, coffee or tea

1 oeuf / 1 egg	 10.50

2 oeufs / 2 eggs	 11.50

3 oeufs / 3 eggs	 12.50

avec viande / with meat


